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Abenteuer Ehe 

Der Paar-Treff 
4mal jährlich 

 
 

Stimmen von Teilnehmern 

 

Der Paar-Treff ist wie der Schlüssel zu  

einer Schatztruhe. 

 

Wir erhalten jedes Mal wertvolle Inputs,  

die das Zusammenleben noch besser 

machen. 

 

Nach 17 Jahren Ehe, Kinder und Familie 

freut es uns, dass wir nun regelmässig 

zusammen ein Date haben. Diese 

gemeinsamen Zeiten sind wunderbare  

Oasen für unsere Beziehung.  
                                       

 

 

Die Kursleiter: 
 

Rosmarie Heiniger,  

Jahrgang 1966 

Pflegefachfrau / beratende 

Seelsorgerin ICL 

 

Kurt Heiniger,  

Jahrgang 1965 

Bauleiter / Student am  

Theologisch Diakonischen 

Seminar TDS in Aarau 
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Ehe heisst: 

Liebe, Glück, Abenteuer, 

Vertrauen, Entwicklung, 

Humor, Wagnis, Spannung, 

Wachstum, Arbeit, Hoffnung, 

Ausdauer, Vergebung … 
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Rosmarie und Kurt Heiniger-Spichiger 

Wald 54 

4938 Rohrbachgraben 

Telefon: 062 965 30 74 

E-Mail: heiniger.puzzle@besonet.ch 



Abenteuer Ehe Der Paar-Treff 
             4mal jährlich 

Anmeldung  
 
 
 
Name:  
 
 
 
Vornamen: 
 
 
 
Strasse:  
 
 
 
PLZ/Ort: 
 
 
 
Telefon: 
 
 
 
E-Mail: 
 
 
 
Datum: 
 
 
 
Unterschrift: 

Der Weg einer Ehe gleicht einem 

Abenteuer. Er führt uns durch atem-

beraubend schöne Landschaften, zu 

verträumten, einsamen Plätzchen und 

auf hohe Berggipfel, die uns etwas vom 

Himmel auf Erden erahnen lassen. 

Manchmal führt unser Weg auch durch 

karge Gegenden, die uns ermüden. 

Auf manchen steilen Strecken-

abschnitten ist Ausdauer und Rücksicht 

gefragt. Steine auf dem Weg machen 

das Vorwärtskommen mühsam. Umso 

grösser die Freude, wenn wir 

gemeinsam ein Ziel erreicht haben. 

 

Es ist gut, wenn wir auf unserem  

Ehe-Weg ab und zu Pause machen.  

Wir brauchen Pausen, um uns über das 

Erreichte zu freuen, um neue Kraft zu 

tanken und um den nächsten 

Wegabschnitt zu besprechen. 

Dafür will der Paar-Treff Raum bieten. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Der Paar–Treff bietet den Rahmen, uns 

mit Beziehungsthemen auseinanderzu-

setzten, die sonst im Trubel des Alltags 

leicht untergehen. 

Zwischen den einzelnen Treffen bleibt 

genügend Zeit, die Impulse und 

Anregungen umzusetzen und 

einzuüben. 

Themen 

Die Teilnehmer wählen das Thema des 

jeweils nächsten Treffens aus. Eine Liste 

mit interessanten Themen liegt auf. 

Eigene Themenwünsche sind 

willkommen! 

 

Beispiele aus der Themenliste 

• Eltern sein/werden – Paar bleiben 

• Konstruktiver Umgang mit Konflikten 

• Nähe und Distanz in der Partnerschaft 

• Partnerschaft und Stress 

• Lustvolle Sexualität 

• Wie schützen wir unsere Ehe 

• Einflüsse der Kindheit auf die Ehe 

 

Ablauf 

• Ankommen 

• Einführung ins Thema 

• Einzel– und Paarzeit 

• Austauschmöglichkeit im Plenum 

• Gemütliches Beisammensein 

bei Tee und Kaffee 

• von 20.00 – 22.30 Uhr 

 

Kosten 

• 4 Treffen auf ein Jahr verteilt  

    Fr. 100.– pro Paar 

• Weitere Informationen bei  

    Rosmarie und Kurt Heiniger 

Der Paar-Treff 
4mal jährlich 

Rosmarie und Kurt Heiniger-Spichiger 

Wald 54 

4938 Rohrbachgraben 

Telefon: 062 965 30 74 

E-Mail: heiniger.puzzle@besonet.ch 


